[bookmark: _GoBack]あだちの暮らし実態調査　調査票
	あなたの年齢
	　 　   歳　
	あなたの性別
	1. 男性　2. 女性
	足立区にお住まいになっていた年数
	　　　    　年

	0-5歳の頃、同居していた人すべてに○
	1.父　2. 母　3. 兄弟姉妹　4. 祖父　5. 祖母　6. 継父　7. 継母　8. 親戚　9. その他

	6-11歳の頃、同居していた人すべてに○
	1.父　2. 母　3. 兄弟姉妹　4. 祖父　5. 祖母　6. 継父　7. 継母　8. 親戚　9. その他

	 現在同居している人
	1.配偶者　2.子　3.父　4.母　5.祖父　6.祖母　7.兄弟姉妹　8.孫　9.親戚　10.その他　11.自分ひとり

	質問1　子どもの頃（18歳頃まで）について　該当する欄すべてに○をつけて下さい（複数選択可）。

	1）子どもの頃、親からよくほめられた
	該当する→①0-5歳　②小学校　③中学校　④高校等　⑤該当しない

	2) 子どもの頃、親からよくしかられた
	該当する→①0-5歳　②小学校　③中学校　④高校等　⑤該当しない

	3) 子どもの頃父親との会話や遊びが少なかったと思う
	該当する→①0-5歳　②小学校　③中学校　④高校等　⑤該当しない

	4) 子どもの頃母親との会話や遊びが少なかったと思う
	該当する→①0-5歳　②小学校　③中学校　④高校等　⑤該当しない

	5) 子どもの頃、他の子と遊ぶのが苦手だった
	該当する→①0-5歳　②小学校　③中学校　④高校等　⑤該当しない

	6) 子どもの頃、家が貧乏で生活がやっとだったと思う
	該当する→①0-5歳　②小学校　③中学校　④高校等　⑤該当しない

	質問2　就学期について　該当する欄すべてに○をつけてください（複数選択可）。年齢は、該当していた年齢をお書き下さい。

	1) 親は私の教育を熱心に応援してくれた
	該当する→　①小学校　②中学校　③高校　④大学等　⑤該当しない

	2) 近隣に進路や目標を相談できる人がいた
	該当する→　①小学校　②中学校　③高校　④大学等　⑤該当しない

	3) 生徒のことをよく理解してくれる良い教師に会えた
	該当する→　①小学校　②中学校　③高校　④大学等　⑤該当しない

	4) 勉強に興味を失い授業に追いつくことが難しかった
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③現在も　④該当しない

	5) 学校や塾に通いたかったが家庭の事情で通えなかった
	該当する→　①    歳から　②＿＿歳まで、③現在も　④該当しない

	6) 学校になじめず登校できない時期があった
	該当する→　①    歳から　②＿＿歳まで、③現在も　④該当しない

	7) いじめにあっていた
	該当する→　①    歳から　②＿＿歳まで、③現在も　④該当しない

	8) 他の子をいじめたことがある
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③現在も　④該当しない

	9) 高校に進学しなかった
	①該当する　②該当しない

	10) 高校を中退した
	該当する→　①＿＿歳ごろ中退　②該当しない

	11) 専門的な資格を取得した（就学期以降の取得も含む）
	該当する→　①＿＿歳ごろ取得　②該当しない

	12) 大学を卒業した
	該当する→　①＿＿歳ごろ取得　②該当しない

	質問3　仕事について
	該当する欄すべてに○をつけてください（複数選択可）。年齢は、該当していた年齢をお書き下さい。

	1) 私の職場は仕事と私生活のバランスに配慮している
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない　

	2) 学校を卒業したが、就職できなかった
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない　

	3) 初めての就職先では正規雇用であった
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない　

	4) 初めての就職先では非正規雇用であった
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない　

	5) 非正規雇用から正規雇用となり、働いている
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない

	6) 正規雇用から非正規雇用となり、働いている
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない

	7) リストラや倒産等により、失業していたことがある
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない

	8) 失業した後、再就職でき、働いている
	該当する→　①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない

	質問4　暮らしについて

	1) 低収入のため生活が大変苦しい（苦しかった）
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない

	2) 消費者ローン等の借金を抱え返済に困ったことがある
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで、③ 現在も　④該当しない

	質問5　家族（親、兄弟、配偶者、子どもなど）について

	1) 困ったときなどには家族からの支援を受けられる
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	2) 家庭内暴力や虐待等の被害に遭った
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない　

	3) 働きながら家族の介護をしている
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない　

	4) 家族の介護に専念している
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない　

	5) 結婚している（いた）
	該当する→①＿＿歳の時結婚　②該当しない　

	6) 離婚、または配偶者と死別している
	該当する→①＿＿歳の時離別　②該当しない　

	質問6　子ども・子育てについて
	同居していなくてもお子様がいる場合はお答え下さい。年齢は「あなた」の年齢をお書き下さい

	1)お子様は何人いますか。（お子様がいない場合は質問７へ）
	① いない　② １人　③ ２人　④ ３人　⑤　４人以上

	2) 最も年上のお子様は何歳ですか
	      歳　※ 以下3）から9）は最年長のお子様についてお答え下さい

	3) 子供の学費に見合う貯蓄をしていた
	該当する→　①10代　②20代　③30代　④40代以上　⑤該当しない

	4) 配偶者と別れ、一人で子育てしていた
	該当する→私が①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	5) 子育てについて不安があった
	該当する→私が①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	6) 保育所に空きがなく子どもを通わせられなかった
	該当する→私が①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	7)子どもは学校になじめず、登校できない時期があった
	該当する→私が①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	8)子どもは友達と遊ぶのが苦手だった
	該当する→私が①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	9)子どもはニート又は非正規雇用であり安定していない
	該当する→私が①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	質問7　住まいについて

	1) 家賃やローンの返済が厳しく住み続けることが困難
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	2) ネットカフェや路上で寝泊りをしていたことがある
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	3) 老後に安心して住める家がない
	①該当する　②該当しない

	質問8　身体面の健康について

	1) 健診、食生活、スポーツ等健康管理に気をつけている
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	2) 高血圧・肥満・糖尿病、高脂血症のうち2つ以上ある
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	3) 病気のため療養中である（であった）
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	4) 障がいのため療養中である（であった）
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	5) 介護が必要な状況である（あった）
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	質問9　精神面の健康について

	1) 困難な状況でも乗り越えられる自信・信念がある
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	2) 進路に目標があり、それを達成する計画性があった
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	3) 自分の周りには信頼できる人が多いと思う
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	4) 気分が不安定になり、落ち込むことがよくある
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	5) 不安で寝付けなかったり早く目が覚めることがある
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	6) 引きこもりがちで、孤立している
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	7) 自分の人生には意味がなく生きていても無駄だと思う
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	質問10　友人関係について

	1) 職場・学校以外にも友人がいる
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	2) 困った時に助けてくれる友人・隣人・親戚がいる
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	3) 信頼できる人がおらず自分の居場所を見つけられない
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	質問11　近隣環境について

	1) 近所では日常生活の助け合いがよく行われている
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	2) 私は地域貢献するボランティア活動をしている
	該当する→①10代 ②20代 ③30代 ④40代 ⑤50代 ⑥60以上 ⑦該当しない

	質問12　社会保障制度について

	1) 公的年金の保険料を払っているか年金を受給している
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	2) 国民健保等、公的医療保険制度の保険料を払っている
	該当する→①＿＿歳から　②＿＿歳まで　③ 現在も　④該当しない

	質問13　あなたの最近１年間の生活満足度は以下のどれに当てはまりますか

	1 不満　　　② やや不満　　　③ どちらでもない　　　④ やや満足　　　⑤ 満足


	質問 14 あなた又はお子さんは次のサービスを利用したことがありますか？（あなたが何歳から何歳までの時期）利用がない場合には空欄

	①子育てサロン
②母親学級・子育てグループ
③学童保育室・児童館
④こども支援センターげんき
⑤発達支援センター
⑥学びピア21・地域学習センター
	　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
	⑦ハローワーク
⑧若者サポートステーション
⑨雇用・生活総合相談窓口
⑩就労支援セミナー・セーフティーネットあだち
⑪福祉事務所
⑫介護予防プログラム
	　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで

　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで
　　　歳頃から　　　　歳頃まで


	ニックネーム（英数半角8文字以上）
	
	パスワード（英数半角8文字以上）
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